
Wheel of Life: Define the 
Extremes 
 

Area  0/10  10/10 

Business / 
Career   

 

Health   

 

Family & 
Friends 
(Social) 

 

 

Romance / 
Love / Sex   

 

 



 
 

Area  0/10  10/10 

Personal 
Growth   

 

Environment   

 

Fun & 
Recreation   

 

Finance   

 

 


